Skolni preventivni strategie $koly

Obsah

1. Charakteristika sSkoly

2. Analyza vychozi situace
Vnitfni zdroje

Vnéjsi zdroje

Evaluace z pfedchoziho skolniho roku
3. Cile programu a soubor aktivit pro jednotlivé cilové skupiny

4. Plan evaluace

1. Charakteristika skoly

IC organizace: 60884690

Nazev organizace: Stfedni zemédélska Skola a Stredni odborné ucilisté chladici a klimatizacni

techniky, Kostelec nad Orlici

Adresa:

Misto:

v

Komenského 873

Kostelec nad Orlici

PSC:
Kraj:

Zfizovatel:

51741
Kralovéhradecky kraj

Kralovéhradecky kraj

Pocet Zakul skoly: 305

Pocet trid: 14

Pocet obor(: 4 (¢tyfleté obory s maturitou: Agropodnikani, Mechanik pro chladici a klimatizaéni

techniku a tfileté obory s vyu¢nim listem: Zemédélec — farmar, Elektromechanik pro chladici a

klimatizac¢ni techniku)

Pocet vyucujicich: 33

Kontakty

Reditelka $koly

Mgr. Yvona Blzkova

buzkova@szeskostelec.cz

+420 739 624 647

Zastupce feditele

Megr. Sylva
Chaloupkova

chaloupkova@szeskostelec.cz

+420 607 147 146

Vychovna
poradkyné

Mgr. Marta Bélkova

belkova@szeskostelec.cz

+420494 323711

Skolni metodik
prevence

Megr. Libor Ehl

ehl@szeskostelec.cz

+420494 323711
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mailto:belkova@szeskostelec.cz

2. Analyza vychozi situace
Vnitini zdroje
Charakteristika Skoly

Stfedni Skola se nachdzi na malém mésté. Ke Skole patii komplex budov, ve kterych probiha teoreticka
vyuka, na né navazuje také télocvicna, jidelna a domov mladeze. Na Skolni pozemky s rostlinnou a
Zivocisnou vyrobou a u€ebny praxe se dochazi pres hlavni silnici. Dilny pro elektro obory leZi v jiné ¢asti
mésta.

V budovach skoly nemame prostory, které bychom vyhodnotili jako rizikové. Problém muze nastat
v dobé praxe, kdy nad zaky pfti préci na skolnich pozemcich nebo i mimo Skolu nelze zajistit neustaly
dohled. Obcas se v téchto pripadech resi koureni zaku.

Skola méa dlouholetou tradici, je v provozu od roku 1895. Mame velkou spadovou oblast — okoli
Kostelce nad Orlici, Orlické hory a jejich podhUfi a oblast Broumovska. Néktefi studenti se zajmem
o nase specializace ale dojiZzdéji i ze vzdalenéjsich oblasti republiky, jde hlavné o obor chladirenskych
technologii.

Skolni fad
Krizovy plan
Vnéjsi zdroje

Preventivni program Skoly je zpracovan na zakladé Metodického pokynu k primarni prevenci rizikového
chovani u déti a mladeze (MSMT CR & j.: 21291/2010-28), ktery se tyka zejména nasledujicich
rizikovych jevl: agrese, zaskolactvi, Sikana, kybersSikana, nasili, intolerance, antisemitismus,
extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie, vandalismus, zavislostni chovani, uzivani vSech
navykovych latek, netolismus, gambling, rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, spektrum poruch
pfijmu potravy, negativni pasobeni sekt a sexualni rizikové chovani.

Metodické pokyny MSMT
Sikana
Navykové latky

Rizikové chovani v dopravé

Poruchy prijmu potravy

Alkohol

Syndrom CAN

Skolni ikanovani



http://www.szeskostelec.cz/wp-content/uploads/2017/08/skolni_rad.pdf
file:///C:/Users/ivas.SKOLA/Documents/kopie/prevence%20rizikov%25C3%25A9ho%20chov%25C3%25A1n%25C3%25AD/Krizov%25C3%25BD%20pl%25C3%25A1n.html%3fview=nocookies
http://www.msmt.cz/file/38988/
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_1_Navykove_latky.rtf
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_2_Rizikove_chovani_v_doprave.doc
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_3_poruchy_prijmu_potravy.doc
file:///C:/Users/Buzkova/Downloads/Priloha_4_Alkohol.doc
file:///C:/Users/Buzkova/Downloads/Priloha_5_Syndrom_CAN.doc
file:///C:/Users/Buzkova/Downloads/Priloha_6_Skolni_sikanovani.doc

Kybersikana

Homofobie

Extremismus, rasismus, xenofobie,antisemitismus

Vandalismus
Zaskolactvi
KradezZe
Tabak

Krizové situace spojené s nasilim

Netolismus

Sebeposkozovani

Nova nabozenska hnuti

Rizikové sexualni chovani

Prislusnost k subkulturam

Domaci nasili
Hazardni hrani

Porucha autistického spektra

Kontakty na organizace

Nazev

Kontakt

Pedagogicko-psychologickd poradna
Rychnov nad Knéznou

Tel.: 494 535 476, 775 235 476
E-mail: ppprychnov@seznam.cz
Metodik prevence: Mgr. Zdena Zenatova

Méstsky Urad — Ustfedna
Kostelec nad Orlici

Tel.: 494 337 111, 494 337 200
E-mail: podatelna@muko.cz

OSPOD Rychnov nad KnéZnou

pevna linka: 494 509 413
mobilni: 733 325 967
sarka.hostinska@rychnov-city.cz

Méstska policie Kostelec nad Orlici

Tel.: 494 321 026, 724 181 363
E-mail: mp@muko.cz

Policie CR Obvodni oddéleni Kostelec nad Orlici

Tel.: 974 536 711
E-mail: rk.kostelec@pcr.cz

Détsky diagnosticky ustav Hradec Kralové

Tel.: 495211809, 737819317
E-mail: ddu@ddu-hk.cz

Stfedisko vychovné péce Navrat Hradec Kralové

Tel.: 495 221 590, 739 401 363
E-mail: svpnavrat@gmail.com

Krajsky Skolsky koordinator prevence

Tel.: 495817 219



http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_7_Kybersikana.doc
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_8_Homofobie.doc
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_9_Extremismus_rasismus_xenoffobie_antisemitismus.doc
file:///C:/Users/Buzkova/Downloads/Priloha_10_Vandalismus.doc
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_11_Zaskolactvi.doc
file:///C:/Users/Buzkova/Downloads/Priloha_12_Kradeze.doc
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_13_Tabak.doc
file:///C:/Users/Buzkova/Downloads/Priloha_14_Krizove_situace_spojene_s_nasilim.doc
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_15_Netolismus.doc
file:///C:/Users/Buzkova/Downloads/Priloha_16_Sebeposkozovani.doc
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_17_Nova_nabozenska_hnuti.doc
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_18_Riziikove_sexualni_chovani.doc
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_19_Prislusnost_k_subkulturam.doc
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_20_Domaci_nasili.doc
http://www.msmt.cz/uploads/priloha_21_hazardni_hrani.docx
http://www.msmt.cz/file/40398/
mailto:ppprychnov@seznam.cz
mailto:sarka.hostinska@rychnov-city.cz

E-mail: jhrncirova@kr-kralovehradecky.cz

Evaluace z predchoziho skolniho roku

Stejné jako v predeslych letech jsme nejéasté]i fesili zaskolactvi. Celkové byla udé&lena 13 x DRS za

neomluvenou neucast prevazné v distanc¢ni dochdazce. Pravé diky distanéni vyuce jsme nemuseli fesit

prestupky s uzivanim alkoholu ani jinych omamnych latek a koureni.

Zaroven jsme v loriském Skolnim roce neshledali Zadny problém se Sikanou.

3. Cile programu a soubor aktivit pro jednotlivé cilové skupiny

1. Rozvoj sebepozndni, sebeticty a sebevédomi:

v rdmci hodin ON a tfidnickych hodin vyuZivat sebepoznavaci techniky, orientované na
poznani vlastni osobnosti Zaka

vénovat zvySenou pozornost handicapovanym Zakidm se zdravotnimi socialnimi problémy
poskytovat poradenskou pomoc VP

2. Vytvdreni dovednosti v socidlni komunikaci, Feseni problémovych a stresovych situaci, prevence
Sikany, projevii xenofobie a rasismu:

realizovat adaptacni a lyZarsky kurz pro 1. ro¢niky, sportovni kurz pro 3. ro¢nik Agropodnikani
napomahat vytvareni pratelskych vztahli mezi Zaky

zaméfit se na vyhledavani eventudlnich obéti Sikany

neprodlené fesit ve spolupraci s vedenim Skoly kaZdy pfipad event. Sikanovani

rozvijet pratelské vztahy mezi zaky, ucinné reagovat na kazdy projev intolerance,

xenofobie a rasismu

vyuzivat pfedmétu ON a pravo k seznameni zaka se zakladnimi Gdaji o mensinach, které u
nas ziji

rozvijet etickou a pravni vychovu

promitnout filmy s tématikou Sikany a nasili (Na hrané, Jakub, Mezi sténami,...)

3. Prevence drogovych zdvislosti, alkoholismu a koureni:

vyuzivat metody vycviku socidlné psychologickych dovednosti (odmitani nabidky)
dasledné potirat kufactvi, pozivani alkoholu a ndvykovych latek

v hodinach obcanské nauky, chemie, biologie, odborného vycviku, praxe a literatury vyuzit
vhodna témata k protidrogové vychové a vychoveé ke zdravému Zivotnimu stylu
zUcCastnovat se prednasek a besed s protidrogovou tematikou

promitnout filmy s protidrogovou tématikou (Rekni drogdm ne, KdyZ musi$ tak musis,
Piko, Katka,...)

4. Prevence rizikového sexudlniho chovdni a zavaZnych virovych onemocnéni, prevence sexudlniho
zneuZivani a tyradni:

zaradit sexualni vychovu do hodin ob¢anské nauky a biologie
promitnout filmy s tématikou rizikového sexualniho chovani — Mezi nimi



mailto:jhrncirova@kr-kralovehradecky.cz

—  zUcastnit se vychovnych programu dle aktudlnich nabidek
— poutiit filmy s tématikou rizikového sexualniho chovani (Mezi nimi,...)

5. Prevence zdskoldctvi, vandalismu, kriminality a delikvence:

— ve spolupraci s tfidnimi uciteli, VP a rodici snizovat pocet zameskanych a neomluvenych
hodin

— posilovat pravni védomi zaka

—  vyuZit moznosti spoluprace s PCR — (pfednasky, ukazky &innosti,...)

6. Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu:

— podporovat zdravy Zivotni styl zak

— kinformacim o zdravém Zivotnim stylu vyuZivat nasténku (film Sami,...)

— rozvijet kladny vztah k Zivotnimu prostfedi a jeho ochrané (predevsim v predmétech
obcanskd nauka, chemie, biologie, odborného vycviku a praxe)

7. Prevence virtudlnich drog — patologické hracstvi a zavislost na pocitacovych hrdch:

— seznamit se zakladnimi pojmy virtudlnich drog
— vysvétlit zdravotni, socialni a psychicka rizika nadmérného uzivani virtualnich drog (hlavné
v pfedmétu IKT)

8. Vyhleddvadni problémovych skupin nebo Zdkii:

—  provadét prizkum v oblasti uZivani navykovych latek

— zadat a vyhodnotit ankety s touto tématikou, s vysledky seznamit vSechny pedagogy a vedeni
Skoly

— monitoring tfid ve spoluprdci s vyucujicimi

— spolupracovat s oddélenimi socialni prevence a kurdtory pro mladez

9. Podpora nabidky volnocasovych aktivit se zaméfFenim nejen na Zaky ubytované, ale i na Zaky
dojizdéjici:
— organizovat sportovni turnaje v ramci Skoly
— divadla a kulturni predstaveni
— plnit plan volnocasovych aktivit v rdmci DM (krouzky: sportovni hry, kondicni cviceni, cviceni
s expandry a balony, ru¢ni préace - prace s pfirodnim materialem a papirem, krali¢i hop,
vCelarsky krouzek, zahranicni aktivity — Erasmus,...)

10. Spoluprdce s rodici:

— pravidelné informovani pedagog(i a rodicl o vsech problémech, které se u zakd vyskytnou

— poskytnout jim poradenskou pomoc

— informovat rodice o zaskoldctvi, neomluvenou absenci postihnout formou vychovnych
opatreni

11. Vzdéldvdani pedagogickych pracovnikii:

— doskolovat pedagogické pracovniky v oblasti zdravého Zivotniho stylu
— dopliovat pribézné skolni knihovnu knihami a filmy s tématikou rizikového chovani
— umoznit dalsi vzdélavani vychovného poradce a skolniho metodika prevence

12. Spoluprdce s vefejnosti

— ukézky vycviku pst a programy pro MS, Z$ a vefejnost
— putovani za pfirodou — spoluprace s prvnimi roéniky zdejsi ZS



— spoluprace pfi organizaci chovatelskych a zahradnickych vystav

— prezentovani vyrobkU zakd verejnosti — na vystavach

— Udcast na soutézich (mechanizace, chovatelstvi, aranZovani kvétin, biologické soutéze,
kynologie, chladirenska a klimatiza¢ni technologie

4. Plan evaluace

Zda bylo dosazeno cild preventivniho programu, budeme zjistovat pozorovanim po celou dobu béhu
preventivnich aktivit ve skolnim roce. V pribéhu celého roku budou probihat jednotlivé preventivni
aktivity, po jejichz skonceni ziskdme dotdzanim a zhodnocenim zpétnou vazbu od 7akl i pedagogu.

V Cervnu zhodnotime a seéteme pocet zameskanych hodin a vyhodnotime, zda doslo k poklesu
absence u zaka vsech obor.



